
TÜRK PSiKOLOJi BÜLTENÝ Ψ SAYI: 22, EYLÜL 2001

89

Özet Çev.: Psk. Ilgýn Gökler**

Uzm. Psk. Banu Yýlmaz***

Günümüzde silahlý çatýþma içine giren ülkele-
rin sayýsýndaki artýþla birlikte, giderek daha fazla
çocuk, savaþýn olumsuz etkilerine maruz kalmak-
tadýr. Yerinden edilme, þiddet olaylarýna tanýk ol-
ma, doðrudan saldýrý hedefi olma gibi durumlar,
savaþ ülkelerinde büyüyen çocuklarýn karþý karþý-
ya kaldýklarý travmatik yaþantýlardan bazýlarýdýr.
Bu tür zorlu yaþantýlarýn, çocuklarýn geliþimi, on-
larýn topluma yönelik tutumlarý, baþkalarýyla olan
iliþkileri ve genel olarak yaþama bakýþlarý üzerin-
de etkisi olduðu kuþku götürmez bir gerçektir. Bu
yazýda, çocukluk dönemi savaþ travmasýnýn özel-
likleri ve çocuklar üzerindeki olasý zarar verici et-
kileri incelenecektir. Ayrýca, önceki deneyimler
doðrultusunda ve travmatik stres literatüründen
yola çýkarak, çocukluk dönemi travma sonrasý
stres bozukluðuna yönelik farklý tedavi yaklaþým-
larý sunulacak ve bu yaklaþýmlarýn silahlý çatýþma
içinde yer alan ülkelerdeki uygulamalarý tartýþýla-
caktýr. 

Çocukluk Dönemi Travmasý

Son yýllarda, çocukluk dönemine özgü travma-
tik yaþantýlarýn tanýmlanmasýna iliþkin giderek
yoðunlaþan bir ilgi söz konusudur (Eth ve Pyno-
os, 1985; Terr, 1984). Analitik literatürde, geniþ
oranda kabul gören travma tanýmý, yoðun, ani ve

çocuðun o anda  baþaçýkmasýný ya da duruma ha-
kim olmasýný zorlaþtýran dýþsal bir olaya (içsel bir
uyarana karþýt olarak) vurgu yapmaktadýr (A. Fre-
ud, 1967; S. Freud, 1920/1968; Furman, 1986)
DSM-III, travma sonrasý stress bozukluðu taný-
mýnda, travmatik stress kaynaðýnýn “normal insan
yaþantýsýnýn sýnýrlarý dýþýnda” ve “çoðu insanda
stress belirtileri ortaya çýkaracak” düzeyde olma-
sý gerektiðini belirtmektedir (Amerikan Psikiyatri
Birliði, 1987).

Yukarýdaki tanýmlarda iki önemli nokta belir-
mektedir. Ýlk olarak, “travmatik” olay ile “stres
verici” olay arasýnda bir ayrýþtýrma yapýlmaktadýr.
Travmatik olay, yoðunluðu ve doðasý gereði, ço-
cuðun önceden beri sahip olduðu incinebilirlik
düzeyi ve baþetme kaynaklarýndan baðýmsýz ola-
rak, bu olaya maruz kalan tüm çocuklarda stres
yaratma etkisi taþýmaktadýr (Hocking, 1970; Lif-
ton ve Olson, 1976; Terr, 1984). Bu nedenle, ço-
cuðun öneceden sahip olduðu özellikler yerine,
çevresel olayýn “yoðunluðu” üzerine vurgu yapýl-
maktadýr. Ýkinci olarak, travmatik yaþantýlara ve-
rilen tepkiler, tüm çocuklar için kaçýnýlmaz ve ev-
rensel tepkiler olarak görülmektedir. Belirtinin
kendini gösterme biçimi ve tepkinin içeriði yaþa
baðlý olarak deðiþiklik gösterse de, travmanýn ni-
teliði, bunun çocuk için anlamý (Eth ve Pynoos,
1985; Furman, 1986) ve travma sonrasý tepkilerin
genel özellikleri benzerdir. Özetle, çocukluk dö-
nemi travmasý, belirli türden çevresel yaþantýlar
ve kiþinin bunlar karþýsýndaki tepki örüntülerinin
bir sonucu olarak tanýmlanmaktadýr (Keane,
1986). 

Çocukluk Dönemi Savaþ Travmasý

Savaþýn çocuklar üzerindeki etkilerini araþtý-
rýrken ortaya çýkan bir gereklilik, çocuklar için
travmatik olan belirli savaþ yaþantýlarýnýn neler
olduðunun saptanmasýdýr.  Ancak burada söz ko-
nusu olan,  yukarýdaki anlatýmlardan da anlaþýla-
caðý üzere, çocuklarda travma sonrasý stres belir-
tileriyle baðlantýlý ve savaþla iliþkili, normal dýþý
yaþantýlar üzerinde durulmasýdýr.
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Çocuklarýn II. Dünya Savaþý ve daha yakýn dö-
nem savaþlarý sýrasýndaki yaþantýlarý konusunda
yapýlan geniþ bir literatür taramasý, savaþla iliþki-
li pek çok yaþantýnýn, çocuklarda travma sonrasý
stres tepkilerini harekete geçirdiðini göstermekte-
dir (bkz. Arroya ve Eth, 1984; Dyregov ve Raun-
dalen, 1987). 

Savaþ dönemlerinde çocuklarýn karþý karþýya
kaldýklarý travmatik yaþantýlardan bazýlarý aþaðýda
sýralanmaktadýr: 

- Ebeveynlerin þiddet/vahþet içeren ölümü

- Yakýn aile bireylerinin öldürülmesine tanýk 
olma

- Ayrýlýk ve yerinden edilme

- Terör saldýrýlarý, kaçýrýlma, yaþam tehditi 

- Þiddet içeren eylemlerde yer alma

- Bombardýman altýnda kalma

- Ebeveynlerin korku tepkilerine tanýk olma

- Fiziksel yaralanma ve sakatlanmalar

- Aþýrý yoksulluk ve açlýk

Bu yaþantýlarý ele alan çalýþmalar, savaþ
durumlarýnda, çeþitli çocukluk dönemi savaþ trav-
malarýnýn sýk yaþanan ortak yaþantýlar olduðunu
öne sürmektedir. Her ülkenin kendine özgü savaþ
koþullarý olduðundan, çocuklarýn karþýlaþtýklarý
travmatik yaþantýlar ülkeden ülkeye deðiþiklik
gösterebilmektedir. Bu nedenle, bir ülkenin kendi
ulusal çocukluk dönemi travma profilini oluþtur-
masý, o ülkeye özgü savaþ travmalarýnýn belirlen-
mesine olanak tanýyacaktýr. Örneðin, Lübnan’da,
Lübnanlý çocuklarý temsil eden örneklemin trav-
matik savaþ yaþantýlarýna göre daðýlýmý, en sýk
karþýlaþýlan savaþ travmalarýnýn bombardýman
altýnda kalma, aþýrý yoksulluk, yerinden edilme,
þiddet içeren eylemlere tanýk olma ve yakýn kaybý
olduðunu göstermektedir (Macksaud, 1988).
Travmalarýn tanýmlanmasýnýn ardýndan, bunlarýn
çocuklarýn geliþimi üzerindeki etkilerini incele-
mek olasý duruma gelir. 

Savaþýn çocuklar üzerindeki etkilerini araþtý-
ran çalýþmalar, savaþ travmalarýnýn çok sayýda ve
çeþitli olduðunu ve uzun süre boyunca yinelene-
bildiðini açýkça ortaya koymaktadýr (Arroyo ve
Eth, 1984; Bryce, 1986). Örneðin, Lübnanlý bir
çocuk, yaþamý boyunca, ortalama olarak beþ-altý
farklý türden travmatik olay yaþar (Macksaud,
1988). Bu nedenle, ‘tek’ bir travmanýn ‘tek baþý-
na’ etkisini araþtýrmak mümkün olmaz, çünkü pek
çok travmatik olay ve bunlarýn etkilerini bir-
birinden ayýrmak zordur. Ayrýca, çoðu savaþ trav-
masýnýn (bombardýman altýnda kalma ya da trav-
matik eylemlere tanýk olma gibi) yineleme özelli-
ði travma etkisinin deðerlendirilmesine, travmaya
maruz kalmanýn toplam etkisi olarak adlandýrýlan
ek bir boyut katar. 

Özetle, savaþ travmalarýnýn çeþitleri, travmaya
maruz kalma düzeyi (travma sayýsý) ve maruz kal-
ma derecesi (sýklýðý ve süresi), savaþ travmasýnýn
çocuklarýn geliþimi üzerindeki etkilerini inceler-
ken deðerlendirilmesi gereken oldukça önemli et-
menlerdir. 

Travmanýn Çocuklar Üzerindeki Kýsa Dönem
Etkileri

Ýster kayýp, ister yerinden edilme, isterse bom-
bardýman sonucu olarak ortaya çýksýn, belirli tür-
den travmalarýn ayýrýcý özellikleri olmasýna kar-
þýn, çocuklarýn travmatik olaylara verdikleri ilk
tepkiler büyük ölçüde benzerlikler gösterir. Örne-
ðin, yaþanan kayýplar sonrasýnda, kayýp duygusu
ve yas tabloya hakimdir. Yerinden edilme yaþantý-
sý ile birlikte ev özlemi, öfke duygularý ve yeni or-
tama karþý yabancýlaþma agýr basar (Anthony,
1986). Bununla birlikte, çocuklarýn travmatik
olaylar karþýsýndaki genel tepkileri evrenseldir
(Benedek, 1985) ve biraraya gelerek Travma Son-
rasý Stres Bozukluðu (TSSB) taný kategorisini
oluþtururlar.  

TSSB ve Geliþimsel Dönemler

Travma sonrasý stres bozukluðunun genel
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özellikleri tüm çocuklar için benzer olmakla bir-
likte, belirtilerin kendini gösterme biçimi ve içeri-
ði yaþa baðlý olarak deðiþiklik göstermektedir.
Her yaþa özgü olarak, biliþsel, duygusal ya da sos-
yal alanda kazanýlan beceriler, çocuðun travma
karþýsýndaki tepkisini etkileyecektir.  Eth ve
Pynoos (1985) okul öncesi çocuklar, okul-çaðý
çocuklarý ve ergenler için yaþa özgü travma son-
rasý stres tepkilerinden söz etmiþlerdir. 

Okul Öncesi Dönem Çocuklarý

Okul öncesi dönem çocuklarý (0-6 yaþ), bakým
ve korunmalarý için yetiþkinlere baðýmlýdýrlar.
Tehdit edici bir durumla karþý karþýya kaldýklarýn-
da, çaresiz ve edilgendirler. Bu nedenle, güvende
hissetmek ve tehdit yaratan durumu ortadan kal-
dýrmak için yetiþkinlerin desteðine gereksinim
duyarlar. Küçük yaþtaki çocuklar, travmayý önle-
yecek ya da deðiþtirebilecek yollar üretme beceri-
sine sahip olmadýklarýndan, sýklýkla kendilerini
savunmasýz hissederler. Travma sonrasýnda küçük
çocuklar sessiz ve içe çekilmiþ durabilirler. Pek
çok zaman, ölmüþ olan anne-babalarýnýn baþýnda
konuþamaz, yiyemez, oynayamaz durumda bekle-
diklerine rastlanmýþtýr. Bu sessizlik, olayý unut-
tuklarý anlamýna gelmez. Küçük çocuklar, bir sü-
re geçtikten sonra, güvendikleri kiþilere olayý ay-
rýntýlarýyla anlatabilmektedirler. Diðer yandan,
travmatik olayýn bazý  yönleri çocuðun oyunlarýn-
da kendini gösterebilmektedir.Yeniden canlandýr-
ma (reenactment) ve travmanýn bazý yönlerini içe-
ren oyunlar, travmaya maruz kalmýþ küçük çocuk-
larda ortak olarak gözlenen durumlardýr. Örneðin,
kendi barakalarýnda yangýn çýkarmaya zorlanmýþ
ve anne-babasýnýn ölümüne tanýk olmuþ 7 yaþýn-
daki Mozambikli bir erkek çocuk, kendiliðinden,
barakalarý ateþe verme oyunlarý oynamýþtýr.

Dört yaþýn altýndaki çocuklar, travmaya karþý
genellikle ayrýlýk ya da yabancý kaygýsý olarak or-
taya çýkan kaygýlý baðlanma davranýþýyla tepki
verirler. Bu nedenle, sýklýkla anne-babalarýna ya-
pýþýr, uyumaktan korkar ve yalnýz kaldýklarýnda
hýrçýn davranýþlar gösterirler. Küçük çocuklarda,

önceki geçiþ nesnelerine dönüþ gibi diðer regresif
davranýþlar da ortaya çýkmaktadýr.

Uyanýkken ya da uyku sýrasýnda travmanýn iþ-
lenmesine yönelik baský nedeniyle, küçük çocuk-
larda kabuslar ve uyku sorunlarý sýk gözlenen du-
rumlardýr. Uyurgezerlik, uykuda sayýklama ve ka-
rabasanlar, bu yaþ grubunda en sýk rastlanan uyku
sorunlarýdýr.

Küçük çocuklarýn üzüntüye dayanýklýlýklarý sý-
nýrlýdýr ve bu nedenle acýyý dindirmek için pek
çok inkar (yatsýma) biçimi kullanýrlar. Örneðin,
ebeveynlerinden birinin ölümü sonrasýnda, yas
süreci, çocuðun kayýp arkasýndan yas tutabilme-
sinden önce travmayý iþleme gereksinimi ile kar-
maþýk bir durum almaktadýr.

Okul Çaðý Çocuklarý

Okul çaðý çocuklarý (6-12 yaþ), travma ile ba-
þaçýkmada daha geniþ bir biliþsel, duygusal ve
davranýþsal tepki daðarcýðý kullanabilirler. Okul
çaðý çocuklarý, biliþsel düzeyde, dikkati toplama-
da güçlük yaþamaktadýrlar; dolayýsýyla da okul
baþarýlarý genellikle düþer. Çocuðun dikkatini top-
lama becerisindeki azalma, genel olarak yinele-
yen düþünceler ve travmatik anýlardan kaynakla-
nabileceði gibi, depresif duygudurumunun çocu-
ðun zihinsel süreçleri üzerine yansýmasý sonucu
da ortaya çýkabilir. Her iki durumda da, çocuk
okul iþlerinden uzaklaþýr. Bu nedenle, öðrenme
bozukluklarý ve buna eþlik eden davraným sorun-
larý bu yaþ grubunda oldukça yaygýndýr.

Okul çocuklarý sýklýkla fantezilerinde etkin
olarak travmatik olayla uðraþýrlar. Örneðin, anne-
babalarýný kurtardýklarý ya da saldýrganý tuzaða
düþürdüklerini hayal edebilirler. Oyun ve yeniden
canladýrma bu yaþ grubunda daha geliþmiþtir. Tra-
vmanýn sonuçlarýný deðiþtirmede kendilerine yar-
dýmcý olarak içsel eylem planlarý oluþtururlar.
Fantezilerinde, yaþananlarý tersine çevirebilir ya
da travmatik olaya mutlu bir son hayal edebilirler.
Fantezileri yoluyla travma ile baþa çýkabilme be-
cerisi, çocuða çaresizlik duygularý ile mücadele
etme yolu saðlar. Ancak, “Ýçsel eylem planlarý”
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oluþturmayý saðlayan biliþsel olgunluk, ayný za-
manda çocuðu suçluluk duygusu ve kendini kýna-
maya daha açýk duruma getirir. Travmatik olayý
önleyebilecekleri yollarý hayal edebildiklerinde,
gerekeni yeterince yapmamýþ olmaktan dolayý da
kendilerini suçlarlar. 

Okul çocuklarý, ölüm olayý karþýsýnda, ölüm
kavramýný daha geliþmiþ düzeyde kavrarlar. Ölü-
mün geri döndürülemez ve son olduðunu bilirler.
Küçük çocuklardan farklý olarak, ölen kiþinin ge-
ri dönmesini beklemezler. 

Sýklýkla, okul dönemi çocuklarý ya daha edil-
gen ya da daha saldýrgan ve dayatýcý olurlar. Ýki
türlü davranýþsal deðiþiklik de arkadaþ iliþkilerini
bozabilir ve sosyal yalýtýma neden olabilir. 

Son olarak, bu yaþ grubu baþ aðrýsý, karýn að-
rýsý ve diðer fiziksel sorunlar gibi psikosomatik
yakýnmalar geliþtirmeye özellikle yatkýndýr. 

Ergenler

Travmadan sonra ergenler hazýr olmadan ye-
tiþkin rolü üstlenmeye zorlanabilirler. Anne ya da
babanýn beklenmedik kaybý ya da þiddete tanýk ol-
ma ergenlerde olgunlaþmamýþ (prematüre) kimlik
oluþumuna ya da kimlik karmaþasýna neden ola-
bilmektedir. Çýkarým yapabilecek biliþsel olgun-
luða ve travmatik olayýn uzun dönemli sonuçlarý-
ný anlayabilecek beceriye sahip olan ergenler,
okul çaðý çocuklarýna göre pek çok açýdan trav-
maya maruz kalmaya daha yatkýndýrlar. 

Ýnkar (yadsýma) mekanizmasýný kullanmak
için fazla büyük olsalar da, baþaçýkma yöntemi
olarak oyun ve yeniden canlandýrmayý kullan-
mazlar. Ergenler, bunun yerine, travmatik anýlarýn
yarattýðý kaygýlardan uzaklaþmanýn bir yolu ola-
rak kendine zarar verme davranýþlarý gösterirler.
Ergenlik döneminde travmaya uðramanýn önemli
bir sonucu, daha isyankar olma riski ve antisosyal
davranýþlarda bulunmaya daha açýk duruma gel-
medir.

Okul çaðý çocuklarýndan farklý olarak, ergenler
kendi davranýþlarýnýn travmatik olayýn sonucunu

ne þekilde etkilediðini ayýrtedebilirler. Ancak, yi-
ne de travmatik olayýn ardýndan yoðun suçluluk
duygularý yaþayabilirler. 

Ergenler travmanýn yaþamlarýný nasýl etkileye-
bileceðini tam olarak kavrayabilirler ve incinebi-
lir olduklarýný bilirler. Travmatik bir olayýn ardýn-
dan, yeni bir travma ya da kötü bir þey olacaðý
beklentisi içine girebilirler. Bu yaþlarda, gelecek
planlarý yapmama ya da geleceðe karamsar bak-
ma eðilimi gösterebilirler. Yaþam, kendileri ve
baþkalarý ile ilgili temel sayýltýlarý tamamen
sarsýlabilir.

Savaþ Travmasýnýn Çocuklar Üzerindeki
Uzun-Dönem Etkileri

Tüm belirtileriyle birlikte TSSB, tedavi olma-
dan, 6-8 ay içinde kendiliðinden ortadan kalkabi-
lir; ancak bu sýk gerçekleþen bir sonuç deðildir.
Travmaya maruz kalan bazý çocuklar kronik ola-
rak TSSB belirtileri gösterebilirler. Örneðin, kaçý-
rýlan çocuklarla yaptýðý izleme çalýþmasýnda Terr
(1983), tek bir travmatik olay ardýndan bile, 4 yýl
sonra tüm çocularda travma sonrasý etkiler görül-
düðünü ortaya koymuþtur. Uzun-dönemli etkiler
arasýnda travma rüyalarý, travmanýn tekrar tekrar
hatýrlanmasý, geleceðe yönelik karamsarlýk, ilerde
yaþanabilecek travmalara karþý duyulan korku,
mitlerin oluþturulmasý ve kiþilik deðiþiklikleri sý-
ralanabilir. 

Savaþ koþullarý altýnda, çocuklar TSSB görü-
nümünde, uzun dönemli psikolojik etkiler göste-
rirler. Savaþýn çocuðun psikososyal geliþiminde
çok daha sonraki dönemlerde pek çok farklý bi-
çimde kendini gösteren uzun dönemli etkileri de
söz konusudur:

Ahlaksal Geliþim

Sivil savaþlar sýrasýnda, askeri güçler sivil hal-
ka karþý þiddet içeren eylemlerde bulunabilirler
(bkz. Boothby, 1986; Bryce, 1986; Dodge ve Ra-
undalen, 1987; Jupp, 1986). Çocuklar sýklýkla,
politik liderler ya da askeri birlikler tarafýndan
gerçekleþtirilen yaðmalama, iþkence ve öldürme
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olaylarýna tanýk olmaktadýrlar. “Saldýrgan” ile öz-
deþleþmenin sonucu olarak, çocuklarýn neyin doð-
ru, neyin yanlýþ olduðuna iliþkin algýlarý bulanýk-
laþabilir. Giderek, örneðin, yaðmalamanýn, çalma
davranýþýndan ya da politik nedenlerle öldürme-
nin cinayetten farklý olduðunu benimsemeye baþ-
larlar. Diðer bir deyiþle, belirli þiddet eylemlerinin
ahlaksal olarak kabul edilebilir olduðu konusunda
kendilerini ikna ederler.  

Cinsel örselenme durumunda,  Finkelhor ve
Brown (1985), çocuklarýn yaþamsal olarak ba-
ðýmlý olduklarý kiþinin kendilerine zarar verdiðini
farkettiklerinde aldatýlmýþlýk duygusu yaþadýkla-
rýný tanýmlamýþlardýr. Savaþ dönemlerinde, çocuk-
lar farklý türden bir ihanet yaþarlar.

Ebeveynler, yerel yöneticiler ya da askeri per-
sonel gibi otorite figürleri, yani güvenmeyi ve
saygý duymayý öðrendikeleri rol modelleri kendi-
lerinden beklenen ahlaksal davranýþ standartlarýný
sürekli olarak ihlal etmektedirler. Bu derin ihanet
duygusu, bu çocuklarýn ahlaksal geliþimlerini et-
kileyebilmektedir. 

“Sað Kalan” Kimliði

Ailelerin ahlaksal deðerleri ile yetiþmiþ olan
bazý çocuklar, askeri güçler yerine, ülkeleri içinde
yardým ve destek saðlama amacý taþýyan sosyal
güçlerle özdeþleþirler. Çocuklar doktor ya da öð-
retmen olmak ve ülkelerinin durumunu deðiþtir-
mek isteyebilirler. Örneðin, Ugandalý çocuklarýn
büyük bölümü týp uzmaný olmak istemiþlerdir
(Dodge ve Raundalen, 1987). Bu çocuklar için
böyle bir rol oldukça önemli bir psikolojik iþlevi
yerine getirmektedir; yani çocuklar bu þekilde
ölüm ve hastalýklarýn üztesinden gelmenin, hatta
onlarý yenmenin bir yolunu bulmuþ olurlar: “Dok-
tor olduðumda, insanlarýn hayatýný kurtarmak için
elimden geleni yapacaðým. Hayat kurtarmak çok
önemlidir.” (9 yaþýnda Ugandalý bir kýz çocuðu-
nun sözleri). 

Hangi mesleði seçerlerse seçsinler, bu çocuk-
larýn tümü maddi olanaklara sahip olmak istedik-
lerini dile getirmiþlerdir Zengin olmak, ev, araba

gibi lüks eþyalar edinmek istemiþlerdir. Maddiya-
ta duyulan bu özlem, içte yatan yoksunluk duygu-
sunun ifadesi gibi görünmektedir.

Nazi kamplarýndan kurtulan çocuklar genellik-
le savaþ boyunca katlandýklarý cehennem hayatý-
nýn telafi edilmesi gereksinimlerini dile getirmiþ-
lerdir. Bu, yiyecek, giysi ve eþyalara obsesif bi-
çimde gereksinim duyma þeklinde kendini
gösterebilmektedir (Klein, 1974). Çocukluklarýný
kaybetmiþ olan savaþ çocuklarý yanlýzca maddiyat
düzeyinde deðil, kiþisel düzeyde de etkin olarak
bu kaybýn yerini doldurmayý isteyerek büyüyebi-
lirler. Maddi ve psikolojik yoksunluðun uzun dö-
nemde bu çocuklarýn kiþilik oluþumlarýna derin
etkisi olacaðý tahmin edilmektedir (E. Kahana, B.
Kahana, Herek ve Rosner, 1988). 

Örneðin, Ayalon (1982), kendilik-imgesinin
büyük deðiþimini “sað kalan kimliði” olarak ta-
nýmlamýþtýr. Savaþ travmasýndan sað olarak kurtu-
lanlar, ya baþkalarýndan paranoid biçimde þüphe
duyma ve bunu çevreleyen kin duygusu; ya da
kendinden ödün veren fedakar bir tutum geliþtirir-
ler. Birinci tutum, biriktirilmiþ öfkenin baþkalarý-
na yansýtýlmasý olarak açýklanýrken, diðer tutum
ise travma üzerinde kontrol saðlama duygusu sað-
layan, “kurban” kimliðini “kurtarýcý” kimliði ile
deðiþtirme gereksinimini harekete geçirdiði düþü-
nülmektedir. Her iki tutum da, çocuðun ilerideki
iliþkilerini ve meslek seçimini etkiler.

Savaþ Çocuklarý

Savaþ durumlarýnda, çocuklar çoðu zaman as-
kere alýnýrlar. Çocuklarýn asker olarak yetiþtiril-
mesi/kullanýlmasý süreci çoðunlukla þiddeti yü-
celten aðýr eðitim programlarýný içerir. Böylelikle,
öç alma ve öfke duygularý bu çocuklarýn zihinle-
rine hakim olmaya baþlar. Ayrýca, bu çocuklardan
bazýlarý eðitimleri sýrasýnda sivil halka karþý acý-
masýz eylemlerde bulunmaya zorlanýrlar (Bo-
othby, 1986; Dodge ve Raundalen, 1987). Bu tür
þiddete yönelik öfke devlet tarafýndan ortaya ko-
nulduðu ve teþvik edildiðinde, bunun sonuçlarýn-
dan çocuklar olumsuz olarak etkilenir. Örneðin,
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savaþ dönemlerinde, ergenler arasýnda antisosyal
davranýþlarda, düþmaca duygular ve öfke duygu-
sunda artýþ olduðu iyi bilinmektedir (Jahoda ve
Hamson, 1975; Punamaki, 1982; 1983). 

Güven Eksikliði, Ýncinebilirlik Duygularý

Savaþ durumunun yordanamaz oluþu, çocukla-
rýn güvenlik duygusu ve baþkalarýna olan güveni-
ni sarsar. Savaþ sýrasýnda, ebeveynler çoðunlukla
çocukarýný kötülüklere karþý koruyamazlar. Ebe-
veynlerinin olumsuz olaylarý kontrol edememele-
ri karþýsýnda çocuklarýn hissettiði korku ve kaygý
oldukça yoðun olabilmektedir. Eðer bu tür bir gü-
vensizlik temel güven duygusunun oluþtuðu yaþa-
mýn erken dönemlerinde yaþanýrsa, çocuðun bað-
lanma davranýþý etkilenebilir ve kaygýlý ya da aþý-
rý baðýmlý olabilirler (Solnir, 1982). Benzer ola-
rak, Ayalon (1982), terörist eylemler gibi travma-
tik olaylarýn, çocuklarýn kendilerine ve baþkalarý-
na güven duymalarýný ve genel olarak yaþamdan
zevk almalarýný engelleyebileceðini bulmuþtur.
Travmaya maruz kalmýþ her yaþtan bireyler, trav-
matik olayýn ardýndan yeniden güven saðlama ko-
nusunda zorluk çektiklerini aktarmýþlardýr. An-
cak, çocuklar travmatik koþullar altýnda temel gü-
ven duygusunun yýkýlmasý açýsýndan özellikle
hassastýrlar (Lyons, 1987).

Geleceðe Ýliþkin Karamsarlýk

“Gündelik” olarak savaþ olaylarýna maruz kal-
mak, sürekli bir güvende olmama duygusuyla bir-
leþtiðinde, çocuðu geleceðe iliþkin bir belirsizlik
içinde býrakýr. Savaþ koþullarýndaki çocuklarýn bu
özelliði araþtýrmalarda doðrudan çalýþýlmamýþ ol-
masýna karþýn, Uganda’da yapýlan bir çalýþmada
görüþme yapýlan çocuklarýn 1/4’ü geleceðe yöne-
lik kuþkularýna iþaret eden aktarýmlarda bulun-
muþlardýr (Dyregrov ve Raundalen, 1987):  “Eðer
mezarýmdaki bir kemik yýðýný olmazsam, bir iþ
adamý olacaðým.” “Eðer 2000’e ulaþýrsam ve hala
yaþýyor olursam….” “Eðer Tanrý izin verir de her
þey yolunda giderse, bir avukat olmak isterim.” 

Ayalon (1982), yürütmüþ olduðu izleme çalýþ-
masýnda terörist saldýrýlara maruz kalmýþ .bazý ço-

cuklarýn doðaüstü güçler tarafýndan “yaþama kar-
þý korunuyor” olma inancýyla yaþarken, bazýlarý-
nýnsa yýllarca geleceðe yönelik oldukça olumsuz
beklentiler geliþtirerek yaþamlarýný sürdürebildik-
lerini belirtmiþtir. 

Savaþ travmalarýnýn, çocuklarýn kendi gele-
ceklerine bakýþlarý ve yaþamlarý için plan yapabil-
me becerileri üzerindeki sonuçlarýna iliþkin veri
hala oldukça sýnýrlýdýr. Ancak, Uganda ve Lüb-
nan’daki çocuklardan elde edilen öyküsel anla-
týmlara dayalý (anektodal) veri savaþ vurgunu bu
ülkelerdeki çocuklarýn geleceklerine yönelik gö-
rece olumsuz bir bakýþ açýsýna sahip olduklarýna
iþaret etmektedir. 

Okul Baþarýsý

Savaþýn okul baþarýsý üzerindeki etkileri konu-
sunda çok az þey bilinmektedir. Sürekli savaþýn
yaþandýðý pek çok toplumda okullarda eðitim dü-
zenli yapýlamamakta, dahasý öðrencilerin baþarý
düzeyleri düzenli olarak deðerlendirilememekte-
dir. Okullar, çocuklarýn günlük yaþamlarýnda bir
süreklilik duygusu yaþamalarýný saðlar. Ayný za-
manda, kültürel etkinlikler yoluyla çocuklarýn ya-
þantýlarý için sembolik anlamlar bulabildikleri
yerlerdir. 

Kinzie ve arkadaþlarý (1986) tarafýndan, Ame-
rika Birleþik Devletleri’ne sýðýnan Kamboçyalý
ailelerin  çocuklarýyla yapýlan çalýþmada, bu ço-
cuklarýn akademik sorunlardan (%15) çok davra-
nýþsal sorunlar (%25) yaþadýklarý bulunmuþtur.
Araþtýrmacýlar, savaþýn okul baþarýsý üzerindeki
etkileri konusunda çalýþýrken kültürel deðerlerin
göz önünde bulundurulmasý gerektiðini; savaþýn
yaratabileceði olumsuz etkilerin farklý toplumlar-
da farklý yollarla ele alýnabileceðini vurgulamýþ-
lardýr. Örneðin, Asyalýlar geleneksel olarak eðiti-
me ve öðretmenlere derin bir baðlýlýk ve saygý du-
yarlar. Bu tutum da okul baþarýsý açýsýndan koru-
yucu bir iþleve sahip olabilir. 

Savaþýn okul baþarýsý üzerindeki etkilerinin
araþtýrýldýðý baþka çalýþmalarda da (örn., Arroyo
ve Eth, 1984), okul baþarýsýndaki düþüþün genel
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olarak geçmiþteki travmatik yaþantýlarla ilgili ra-
hatsýz edici düþünceler ve anne-babadan ayrýlma,
göç etme gibi nedenlere baðlý stres kaynaklarý ol-
duðu vurgulanmýþtýr. 

Müdahale
Kýsa Süreli Müdahaleler

Kýsa süreli müdahalelerin amacý, travmatik bir
yaþantýya maruz kalmýþ olan çocuðu, travmadan
önceki iþlev düzeyine döndürmek ve çocuðun ai-
lesinin korku ve kaygýlarýný yatýþtýrmaktýr. Trav-
ma sonrasý tepkilerin akut döneminde çocuklarla
çalýþan araþtýrmacýlar çeþitli tedavi yaklaþýmlarý
(davranýþsal, psikanalitik, krize müdahale) ve mo-
delleri (çocuk, anne-baba, öðretmenler) önermek-
tedir. 

Pynoos ve Eth (1985) çocuðun, travmatik ya-
þantýnýn hemen ardýndan rahatlatýlmasý ve ileride-
ki stres tepkilerini önlemesi amaçlanan bir birey-
sel görüþme formatý tanýmlamýþlardýr. Bu model-
de çocuðun travmatik olay üzerinde kontrol ka-
zanmasý için resim yapma ve öykü anlatma yön-
temleri kullanýlýr. Kitleleri etkileyen travmatik ya-
þantýlarda (örneðin deprem), Galante ve Foa
(1986) ve Frederick (1985), ortak travmalarý olan
çocuklarýn oluþturduðu grup oturumlarýný öner-
miþlerdir. Bu yaklaþýmda da, bireysel görüþmede
olduðu gibi resim ve öykü anlatma, korkularýn
kolayca ifade edilebilmesi ve travmanýn çözümle-
nebilmesi amacýyla kullanýlýr. 

Korkularýn üzerinde çalýþma, bireysel olarak
ya da grup içinde, mutlaka bir uzman bulunmasýný
gerektirmez. Eðitilmiþ anne-babalar da bu görüþ-
meleri yapabilir. Daha çok sayýda çocuða ulaþmak
için anne-babalarý eðitmek daha iþlevsel bir yol-
dur. 

Travmatik yaþantýlara maruz kalmýþ çocukla-
rýn aileleri ile bir krize müdahale modeli uygula-
mak için anne-babalarýn ilk olarak çocuðun sergi-
lediði olaðan dýþý davranýþlarýn (örneðin, travma
sonrasý stres belirtileri) dinamiklerini anlamalarý-
ný saðlamak gerekir (Nir, 1985). Bir sonraki aþa-

mada, anne-babaya çocuðun gereksinimlerini an-
lamanýn ve korku ve kaygýlarý konusunda yapý-
landýrýlmýþ bir çerçevede konuþmanýn yollarý öð-
retilir (Galante ve Foa, 1986). Son olarak da
mümkün olan en kýsa sürede evdeki düzenin ve
çocuðun yaþantýsýnýn (örneðin, okula gitme) yeni-
den eski durumuna getirilmesi önerilir. 

Pek çok yazar, müdahaleyi çocuk ve aileden
toplumda daha geniþ kitlelere ulaþabilecek kiþile-
re (örneðin, öðretmenler) yaymayý hedefleyen ge-
niþ ölçekli programlar önermiþlerdir (Blom, 1986;
Frederick, 1985; Rigamer, 1986). Toplumsal mü-
dahale programlarý, çocuklarda travma sonrasý
stres bozukluðu konusundaki çalýþmalarýn eðitici
bir biçimde aktarýlmasý, uygulamalarla ilgili öne-
riler ve toplum üyelerinin yaþantýlarýný ve sorun-
larýný paylaþabilmelerine olanak tanýyan tartýþma
gruplarýný içerir (Frederick, 1985; Rigamer,
1986). 

Bu tür kýsa süreli müdahale programlarýnýn et-
kililiðini araþtýrmak üzere yapýlmýþ çok fazla ça-
lýþma olmamasýna karþýn, krizi izleyen sýnýrlý sü-
rede saðlanan terapötik kazançlarla ilgili önemli
kanýtlar vardýr (Caplan, 1964). Travma sonrasý
tepkinin akut döneminde müdahale etme yoluyla
çocuða baþetme sürecinde ve travmayý çözümle-
mesinde yardýmcý olunur. 

Uzun Süreli Müdahaleler

Savaþ travmasýnýn uzun süreli etkilerini hedef
alan müdahaleler, akut tedavilerden daha karma-
þýktýr. Bu etkiler yalnýzca travma sonrasý stres bo-
zukluðunu (TSSB) deðil, ayný zamanda bu bozuk-
lukla iliþkili zaman içinde geliþen, kýsmen
TSSB’den, ama büyük ölçüde çocuðun savaþýn
sonuçlarýyla mücadelesinden kaynaklýdýr. 

Bugüne kadar savaþ maðduru çocuklar için
kullanýlan uzun süreli müdahalelerin dayandýrýl-
dýðý bazý varsayýmlar vardýr:  Þiddet þiddeti besler
(bugün savaþ ortamýnda yaþayan çocuklar yarýnýn
teröristleri olmaya adaydýr).

Savaþtan dolayý yaþam koþullarýnda sürekli
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meydana gelen deðiþiklikler çocuðun psikolojik
geliþimini olumsuz etkiler.

Anne-babasýnýn yanýnda olan çocuklar savaþýn
olumsuz etkilerinden daha kolay sýyrýlýr.

Savaþa maruz kalan çocuklarla yapýlan çalýþ-
malar, þiddet ortamlarýnýn yeni teröristler yarattý-
ðý konusundaki varsayýmýn yeniden ele alýnmasý
gerektiðini ortaya koymaktadýr. Uganda ve Mo-
zambik’ten bir grup çocuðun savaþ üzerine yazdý-
ðý öyküler incelendiðinde, savaþ kurbanlarýnýn iki
gruba ayrýldýðý sonucuna varýlmaktadýr: savaþýn
edilgen izleyicileri (aileleriyle birlikte beklenme-
dik bir þekilde savaþýn ortasýnda kalan çocuklar)
ve savaþa etkin olarak katýlanlar. Çalýþmanýn so-
nuçlarýna göre, birinci gruptaki çocuklarýn öykü-
lerinde açýk bir nefret, þiddet ve intikam duygusu-
na rastlanmamakta ve çocuklar düþman olarak
“savaþ”ýn kendisini görmektedirler. Ýkinci grupta-
ki çocuklarýn ise, öykülerinde þiddet temalarýný
daha yoðun kullandýklarý, intikam duygularýnýn
daha yoðun olduðu ortaya çýkmýþtýr. Bu çocukla-
rýn pek çoðu için þiddet, savaþtan kaynaklý yas ve
umutsuzluk duygularýný iyileþtirmenin bir yolu-
dur. 

Bu iki grup, elbette iki uç olarak ele alýnmalý-
dýr. Çocuklarýn þiddeti sindirme biçimleri, savaþ
sýrasýnda yaþadýklarý deneyimlerle paralel olarak
çeþitli þekillerde ortaya çýkar. Dolayýsýyla savaþýn
otomatik olarak þiddete eðilimli çocuklar yetiþtir-
diði varsayýmý bütünüyle doðru deðildir. 

Savaþ ortamýnda þiddete doðrudan maruz kal-
mayan çocuklar için yapýlan müdahaleler travma-
tik yaþantýnýn üzerinde çalýþýlarak iþlenmesi ve
yakýnlarýn kaybýndan kaynaklý olarak ortaya çýka-
bilecek yas ve depresyonun tedavisini içerir. Þid-
det eylemleri için özel olarak kullanýlan çocuklar
içinse, saldýrgan davranýþlarý aþama aþama azalt-
maya yönelik okul programlarý uygulanmaktadýr. 

Savaþýn hüküm sürdüðü ülkelerdeki öðretmen-
ler, çocuklarý savaþýn politik arka planý konusun-
da bilgilendirmenin ve ülkeyi barýþ ortamýnda ye-
niden kurmada onlara düþen rol konusunda eðit-

menin önemini vurgulamaktadýrlar. Böyle bir
yaklaþýmýn üç iþlevi olacaktýr: 1) çocuklarýn dün-
yayý rasyonel, görece yordanabilir ve anlaþýlabilir
görmesini saðlamak, 2) çocuklara savaþý sona er-
dirmede entelektüel düzeyde bir rol vermek, 3)
çocuðu gerçekçi umutlar ve beklentilerle gelece-
ðe hazýrlamak. 

Savaþýn çocuklarda açabileceði yaralarýn sarýl-
masýnda çocuðun ailesiyle birarada olmasýnýn ko-
laylaþtýrýcý bir etmen olduðu konusunda da çeþitli
çalýþmalar vardýr. Ýkinci Dünya Savaþý sýrasýnda
ve daha yakýn dönemlerde yapýlan çalýþmalar tüm
yýkým ve yoksunluklara tanýk olma olasýlýðýna
raðmen çocuðun ailesine yakýn olmasýnýn olumlu
etkileri olduðunu; çocuðun yaþý ne kadar küçükse
bunun da o kadar önemli olduðunu göstermekte-
dir (Coromina, 1943; A. Freud ve Burlingham,
1943; Garbarino, 1988). 

Bu bulgular halen geçerliðini korumaktaysa
da, Lübnan ve Sudan’da yaþayan çocuklarla ilgili
bazý anekdotlar, yaþam koþullarýný tamamýyla göz
ardý etmenin çok da doðru olmadýðýný göstermek-
tedir. Örneðin Sudan’daki bazý genç ergenler sa-
vaþ ortamýndan uzaklaþmak için kendi istekleriy-
le yaþadýklarý yeri terk etmiþlerdir. Bu çocuklar
için aileleriyle yaþamak, ölümü göze almakla ay-
ný anlama gelmektedir. Bazý durumlarda da aileler
ilk fýrsatta çocuklarýný savaþtan uzaklaþtýrmaya
çalýþmaktadýrlar. Bu deneyimleri savaþ nedeniyle
ailelerinden uzaklaþan çocuklarýn rehabilitasyo-
nunda ve çocuðu yeniden ailesinin yanýna gönder-
menin planlandýðý durumlarda göz önünde bulun-
durmakta yarar vardýr. Bu çocuklarla müdahale
programlarý planlarken (özellikle 10 yaþýn üzerin-
dekiler için), hem ayrýlmadan sonraki koþullarý
hem de yeniden birleþtirmenin yaratacaðý durum-
larý çok iyi deðerlendirmek gerekir. Çocuðu aile-
nin yanýna yeniden gönderme durumunda çocu-
ðun ayrýlýkla ilgili travmatik yaþantýlarý ve bunun-
la iliþkili kayýp, öfke ve çaresizlik duygularý ele
alýnmalýdýr. 

Sonuç
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Çocuklar savaþýn masum kurbanlarýdýr. Ço-
cukluk dönemlerinde savaþ nedeniyle tanýk ol-
duklarý ve maruz kaldýklarý þiddet tüm yaþamlarý-
ný etkileyebilir. Savaþýn bazý etkileri kýsa süreli
müdahalelerle ortadan kaldýrýlabilir. Ancak uzun
süreli etkiler konusundaki çalýþmalar çok yenidir
ve bu konudaki bilinmeyen çok fazla nokta vardýr. 

Savaþlarýn tamamýyla sona ermesi olasý görün-
mediðinden, savaþýn çocuklar üzerindeki uzun sü-
reli olumsuz etkilerini önlemeyle ilgili çalýþmalar
çok önemlidir. Konuyla ilgili çalýþmalar bazý ço-
cuklarýn savaþ koþullarýndan daha az etkilendiðini
göstermektedir. Bu çalýþmalarda anne-babanýn ve
toplumsal dayanýþmanýn olumlu etkisi açýkça gö-
rülmektedir. 

Çocuklarla uygulanan stres aþýlama gibi bazý
tekniklerin çocuðu olasý travmalara hazýrlama iþ-
levinin yaný sýra gereksiz bir kaygýya yol açýp aç-
madýðý gibi konularýn da açýklýða kavuþturulmasý
da gerekmektedir. 

Konuyla ilgili pek çok sorunun açýklýða kavuþ-
turulabilmesi için savaþý yaþamakta olan ülkeler-
de uzun süreli çalýþmalarýn yapýlmasý; ayný za-
manda da yeni savaþlarýn çýkmamasý ve varolan
politik çatýþmalarýn çözümlenmesi için geniþ öl-
çekli politikalarýn üretilmesi kaçýnýlmaz bir zo-
runluluktur.
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