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Gilnilimiizde silahli ¢atigma icine giren tilkele-
rin sayisindaki artigla birlikte, giderek daha fazla
¢ocuk, savasin olumsuz etkilerine maruz kalmak-
tadir. Yerinden edilme, siddet olaylarina tanik ol-
ma, dogrudan saldir1 hedefi olma gibi durumlar,
savas lilkelerinde biiyiiyen ¢cocuklarin kars1 karsi-
ya kaldiklar1 travmatik yasantilardan bazilaridir.
Bu tiir zorlu yasantilarin, cocuklarin gelisimi, on-
larin topluma yonelik tutumlari, bagkalariyla olan
iligkileri ve genel olarak yasama bakislari {izerin-
de etkisi oldugu kusku gotiirmez bir gercektir. Bu
yazida, ¢ocukluk dénemi savas travmasinin 6zel-
likleri ve gocuklar iizerindeki olas1 zarar verici et-
kileri incelenecektir. Ayrica, onceki deneyimler
dogrultusunda ve travmatik stres literatiiriinden
yola cikarak, ¢ocukluk donemi travma sonrasi
stres bozukluguna yonelik farkl tedavi yaklagim-
lar1 sunulacak ve bu yaklagimlarin silahli ¢atisma
i¢inde yer alan iilkelerdeki uygulamalar tartisila-
caktir.

Cocukluk Donemi Travmasi

Son yillarda, ¢gocukluk donemine 6zgii travma-
tik yasantilarin tanimlanmasina iliskin giderek
yogunlasan bir ilgi s6z konusudur (Eth ve Pyno-
os, 1985; Terr, 1984). Analitik literatiirde, genis
oranda kabul géren travma tanimi, yogun, ani ve
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¢ocugun o anda basagikmasini ya da duruma ha-
kim olmasin1 zorlastiran dissal bir olaya (i¢sel bir
uyarana karsit olarak) vurgu yapmaktadir (A. Fre-
ud, 1967; S. Freud, 1920/1968; Furman, 1986)
DSM-III, travma sonrasi stress bozuklugu tani-
minda, travmatik stress kaynagimin ‘“normal insan
yasantisinin sinirlart diginda” ve “gogu insanda
stress belirtileri ortaya ¢ikaracak™ diizeyde olma-
st gerektigini belirtmektedir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 1987).

Yukaridaki tanimlarda iki 6nemli nokta belir-
mektedir. Ik olarak, “travmatik” olay ile “stres
verici” olay arasinda bir ayristirma yapilmaktadir.
Travmatik olay, yogunlugu ve dogasi geregi, co-
cugun Onceden beri sahip oldugu incinebilirlik
diizeyi ve basetme kaynaklarindan bagimsiz ola-
rak, bu olaya maruz kalan tiim ¢ocuklarda stres
yaratma etkisi tagimaktadir (Hocking, 1970; Lif-
ton ve Olson, 1976; Terr, 1984). Bu nedenle, ¢o-
cugun oneceden sahip oldugu ozellikler yerine,
cevresel olayin “yogunlugu” iizerine vurgu yapil-
maktadir. ikinci olarak, travmatik yasantilara ve-
rilen tepkiler, tiim ¢ocuklar i¢in kaginilmaz ve ev-
rensel tepkiler olarak goriilmektedir. Belirtinin
kendini gosterme bigimi ve tepkinin icerigi yasa
bagl olarak degisiklik gdsterse de, travmanin ni-
teligi, bunun ¢ocuk i¢in anlami (Eth ve Pynoos,
1985; Furman, 1986) ve travma sonrasi tepkilerin
genel ozellikleri benzerdir. Ozetle, cocukluk do-
nemi travmasi, belirli tiirden c¢evresel yasantilar
ve kisinin bunlar karsisindaki tepki Oriintiilerinin
bir sonucu olarak tanimlanmaktadir (Keane,
1986).

Cocukluk Donemi Savas Travmasi

Savasin ¢ocuklar tizerindeki etkilerini arasti-
rirken ortaya c¢ikan bir gereklilik, cocuklar icin
travmatik olan belirli savas yasantilariin neler
oldugunun saptanmasidir. Ancak burada s6z ko-
nusu olan, yukaridaki anlatimlardan da anlasila-
cag lizere, cocuklarda travma sonrasi stres belir-
tileriyle baglantili ve savasla iliskili, normal dis:
yasantilar tizerinde durulmasidir.
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Cocuklarin II. Diinya Savasi ve daha yakin do-
nem savaslar1 sirasindaki yasantilari konusunda
yapilan genis bir literatiir taramasi, savasla iligki-
li pek ¢ok yasantinin, ¢ocuklarda travma sonrasi
stres tepkilerini harekete gecirdigini gostermekte-
dir (bkz. Arroya ve Eth, 1984; Dyregov ve Raun-
dalen, 1987).

Savas donemlerinde ¢ocuklarin karsi karsiya
kaldiklar1 travmatik yasantilardan bazilar1 asagida
siralanmaktadir:

- Ebeveynlerin siddet/vahset iceren 6liimii

- Yakin aile bireylerinin 6ldiiriilmesine tanik
olma

- Ayrilik ve yerinden edilme

- Teror saldirilari, kagirilma, yasam tehditi
- Siddet iceren eylemlerde yer alma

- Bombardiman altinda kalma

- Ebeveynlerin korku tepkilerine tanik olma
- Fiziksel yaralanma ve sakatlanmalar

- Asirt yoksulluk ve aglik

Bu yasantilar1 ele alan caligsmalar, savas
durumlarinda, gesitli gocukluk donemi savas trav-
malarinin sik yasanan ortak yasantilar oldugunu
one siirmektedir. Her iilkenin kendine 6zgii savas
kosullar1 oldugundan, g¢ocuklarin karsilastiklart
travmatik yasantilar iilkeden {lilkeye degisiklik
gosterebilmektedir. Bu nedenle, bir iilkenin kendi
ulusal ¢ocukluk dénemi travma profilini olustur-
masi, o lilkeye 6zgii savas travmalarmin belirlen-
mesine olanak taniyacaktir. Ornegin, Liibnan’da,
Liibnanli ¢ocuklar1 temsil eden 6rneklemin trav-
matik savas yasantilarina gore dagilimi, en sik
karsilagilan savas travmalarinin bombardiman
altinda kalma, asir1 yoksulluk, yerinden edilme,
siddet i¢eren eylemlere tanik olma ve yakin kaybi
oldugunu gostermektedir (Macksaud, 1988).
Travmalarin tanimlanmasinin ardindan, bunlarin
cocuklarin gelisimi ilizerindeki etkilerini incele-
mek olas1 duruma gelir.
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Savasin ¢ocuklar {izerindeki etkilerini arasti-
ran ¢alismalar, savas travmalarinin ¢ok sayida ve
cesitli oldugunu ve uzun siire boyunca yinelene-
bildigini agik¢a ortaya koymaktadir (Arroyo ve
Eth, 1984; Bryce, 1986). Ornegin, Liibnanli bir
¢ocuk, yasami boyunca, ortalama olarak bes-alti
farkli tiirden travmatik olay yasar (Macksaud,
1988). Bu nedenle, ‘tek’ bir travmanin ‘tek basi-
na’ etkisini arastirmak miimkiin olmaz, ¢iinkii pek
¢ok travmatik olay ve bunlarin etkilerini bir-
birinden ayirmak zordur. Ayrica, ¢cogu savas trav-
masinin (bombardiman altinda kalma ya da trav-
matik eylemlere tanik olma gibi) yineleme 6zelli-
gi travma etkisinin degerlendirilmesine, travmaya
maruz kalmanin toplam etkisi olarak adlandirilan
ek bir boyut katar.

Ozetle, savas travmalarinin gesitleri, travmaya
maruz kalma diizeyi (travma sayis1) ve maruz kal-
ma derecesi (siklig1 ve siiresi), savas travmasinin
¢ocuklarin gelisimi iizerindeki etkilerini inceler-
ken degerlendirilmesi gereken olduk¢a 6nemli et-
menlerdir.

Travmamin Cocuklar Uzerindeki Kisa Donem
Etkileri

Ister kay1p, ister yerinden edilme, isterse bom-
bardiman sonucu olarak ortaya ¢iksin, belirli tiir-
den travmalarin ayiric1 ozellikleri olmasima kar-
sin, ¢ocuklarin travmatik olaylara verdikleri ilk
tepkiler biiyiik 6lgiide benzerlikler gdsterir. Orne-
gin, yasanan kayiplar sonrasinda, kayip duygusu
ve yas tabloya hakimdir. Yerinden edilme yasanti-
st ile birlikte ev 6zlemi, 6fke duygulari ve yeni or-
tama kars1 yabancilagsma agir basar (Anthony,
1986). Bununla birlikte, ¢ocuklarin travmatik
olaylar karsisindaki genel tepkileri evrenseldir
(Benedek, 1985) ve biraraya gelerek Travma Son-
rast Stres Bozuklugu (TSSB) tami kategorisini
olustururlar.

TSSB ve Gelisimsel Donemler

Travma sonrasi stres bozuklugunun genel
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ozellikleri tiim ¢ocuklar i¢in benzer olmakla bir-
likte, belirtilerin kendini gdsterme bigimi ve igeri-
gi yasa bagli olarak degisiklik gostermektedir.
Her yasa 6zgii olarak, bilissel, duygusal ya da sos-
yal alanda kazanilan beceriler, ¢cocugun travma
karsisindaki tepkisini etkileyecektir. Eth ve
Pynoos (1985) okul oncesi cocuklar, okul-cagi
cocuklar1 ve ergenler icin yasa 6zgii travma son-
rast stres tepkilerinden s6z etmislerdir.

Okul Oncesi Donem Cocuklar

Okul 6ncesi donem g¢ocuklari (0-6 yas), bakim
ve korunmalar igin yetiskinlere bagimlidirlar.
Tehdit edici bir durumla karsi karsiya kaldiklarin-
da, caresiz ve edilgendirler. Bu nedenle, giivende
hissetmek ve tehdit yaratan durumu ortadan kal-
dirmak icin yetiskinlerin destegine gereksinim
duyarlar. Kiiciik yastaki ¢ocuklar, travmay1 onle-
yecek ya da degistirebilecek yollar iiretme beceri-
sine sahip olmadiklarindan, siklikla kendilerini
savunmasiz hissederler. Travma sonrasinda kii¢iik
cocuklar sessiz ve ice ¢ekilmis durabilirler. Pek
¢ok zaman, 6lmiis olan anne-babalarinin basinda
konusamaz, yiyemez, oynayamaz durumda bekle-
diklerine rastlanmistir. Bu sessizlik, olay1 unut-
tuklar1 anlamina gelmez. Kiigiik ¢ocuklar, bir sii-
re gectikten sonra, glivendikleri kisilere olay1 ay-
rintilaryla anlatabilmektedirler. Diger yandan,
travmatik olayin bazi yonleri gocugun oyunlarin-
da kendini gosterebilmektedir.Yeniden canlandir-
ma (reenactment) ve travmanin bazi yonlerini ice-
ren oyunlar, travmaya maruz kalmis kii¢iik cocuk-
larda ortak olarak gézlenen durumlardir. Ornegin,
kendi barakalarinda yangin ¢ikarmaya zorlanmis
ve anne-babasinin Sliimiine tanik olmus 7 yasin-
daki Mozambikli bir erkek ¢ocuk, kendiliginden,
barakalar1 atese verme oyunlar1 oynamistir.

Dort yasin altindaki gocuklar, travmaya karsi
genellikle ayrilik ya da yabanci kaygisi olarak or-
taya cikan kaygili baglanma davranisiyla tepki
verirler. Bu nedenle, siklikla anne-babalarina ya-
pisir, uyumaktan korkar ve yalmz kaldiklarinda
hir¢in davranislar gosterirler. Kiiglik cocuklarda,

onceki gecis nesnelerine doniis gibi diger regresif
davraniglar da ortaya ¢ikmaktadir.

Uyanikken ya da uyku sirasinda travmanin is-
lenmesine yonelik baski nedeniyle, kiigiik cocuk-
larda kabuslar ve uyku sorunlari sik gézlenen du-
rumlardir. Uyurgezerlik, uykuda sayiklama ve ka-
rabasanlar, bu yas grubunda en sik rastlanan uyku
sorunlaridir.

Kiigiik ¢ocuklarin iiziintitye dayanikliliklari si-
nirhidir ve bu nedenle aciyr dindirmek i¢in pek
cok inkar (yatsima) bi¢imi kullanirlar. Ornegin,
ebeveynlerinden birinin 6limii sonrasinda, yas
stireci, ¢cocugun kayip arkasindan yas tutabilme-
sinden Once travmay1 isleme gereksinimi ile kar-
magik bir durum almaktadir.

Okul Cag1 Cocuklar:

Okul ¢ag1 cocuklart (6-12 yas), travma ile ba-
sacitkmada daha genis bir bilissel, duygusal ve
davranigsal tepki dagarcigi kullanabilirler. Okul
¢ag1 ¢ocuklari, bilissel diizeyde, dikkati toplama-
da giiclik yasamaktadirlar; dolayisiyla da okul
basarilan genellikle diiser. Cocugun dikkatini top-
lama becerisindeki azalma, genel olarak yinele-
yen diigiinceler ve travmatik anilardan kaynakla-
nabilecegi gibi, depresif duygudurumunun ¢ocu-
gun zihinsel siiregleri iizerine yansimasi sonucu
da ortaya cikabilir. Her iki durumda da, ¢ocuk
okul iglerinden uzaklasir. Bu nedenle, 6grenme
bozukluklar1 ve buna eslik eden davranim sorun-
lar1 bu yas grubunda oldukg¢a yaygindir.

Okul cocuklar1 siklikla fantezilerinde etkin
olarak travmatik olayla ugragirlar. Ornegin, anne-
babalarin1 kurtardiklar1 ya da saldirgani tuzaga
diisiirdiiklerini hayal edebilirler. Oyun ve yeniden
canladirma bu yas grubunda daha gelismistir. Tra-
vmanin sonuglarmi degistirmede kendilerine yar-
dimcr olarak igsel eylem planlart olustururlar.
Fantezilerinde, yasananlari tersine gevirebilir ya
da travmatik olaya mutlu bir son hayal edebilirler.
Fantezileri yoluyla travma ile basa ¢ikabilme be-
cerisi, ¢cocuga caresizlik duygulart ile miicadele
etme yolu saglar. Ancak, “I¢sel eylem planlari”
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olusturmay1 saglayan biligsel olgunluk, ayni za-
manda ¢ocugu sucluluk duygusu ve kendini kina-
maya daha agik duruma getirir. Travmatik olay1
Onleyebilecekleri yollar1 hayal edebildiklerinde,
gerekeni yeterince yapmamig olmaktan dolay1 da
kendilerini suglarlar.

Okul cocuklari, 6liim olay:r karsisinda, 6lim
kavramini daha gelismis diizeyde kavrarlar. Olii-
miin geri dondiiriilemez ve son oldugunu bilirler.
Kiiciik ¢cocuklardan farkli olarak, 6len kisinin ge-
ri donmesini beklemezler.

Siklikla, okul donemi ¢ocuklar1 ya daha edil-
gen ya da daha saldirgan ve dayatict olurlar. iki
tiirli davranigsal degisiklik de arkadas iligkilerini
bozabilir ve sosyal yalitima neden olabilir.

Son olarak, bu yas grubu bas agrisi, karin ag-
rist ve diger fiziksel sorunlar gibi psikosomatik
yakinmalar gelistirmeye 6zellikle yatkindir.

Ergenler

Travmadan sonra ergenler hazir olmadan ye-
tiskin rolii iistlenmeye zorlanabilirler. Anne ya da
babanin beklenmedik kaybi ya da siddete tanik ol-
ma ergenlerde olgunlagmamis (prematiire) kimlik
olusumuna ya da kimlik karmasasina neden ola-
bilmektedir. Cikarim yapabilecek biligsel olgun-
luga ve travmatik olayin uzun dénemli sonuglari-
n1 anlayabilecek beceriye sahip olan ergenler,
okul ¢ag1 ¢cocuklara gore pek ¢ok acgidan trav-
maya maruz kalmaya daha yatkindirlar.

Inkar (yadsima) mekanizmasini kullanmak
icin fazla biiylik olsalar da, basagikma yontemi
olarak oyun ve yeniden canlandirmayi kullan-
mazlar. Ergenler, bunun yerine, travmatik anilarin
yarattig1 kaygilardan uzaklagmanin bir yolu ola-
rak kendine zarar verme davraniglar1 gosterirler.
Ergenlik doneminde travmaya ugramanin 6nemli
bir sonucu, daha isyankar olma riski ve antisosyal
davranisglarda bulunmaya daha agik duruma gel-
medir.

Okul ¢agi cocuklarindan farkli olarak, ergenler
kendi davranislarinin travmatik olayin sonucunu
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ne sekilde etkiledigini ayirtedebilirler. Ancak, yi-
ne de travmatik olaym ardindan yogun sug¢luluk
duygular1 yasayabilirler.

Ergenler travmanin yasamlarini nasil etkileye-
bilecegini tam olarak kavrayabilirler ve incinebi-
lir olduklarini bilirler. Travmatik bir olayin ardin-
dan, yeni bir travma ya da kotii bir sey olacagi
beklentisi i¢ine girebilirler. Bu yaslarda, gelecek
planlar1 yapmama ya da gelecege karamsar bak-
ma egilimi gosterebilirler. Yasam, kendileri ve
bagkalar1 ile ilgili temel sayiltilar1 tamamen
sarsilabilir.

Savas Travmasimin  Cocuklar Uzerindeki

Uzun-Donem Etkileri

Tim belirtileriyle birlikte TSSB, tedavi olma-
dan, 6-8 ay i¢inde kendiliginden ortadan kalkabi-
lir; ancak bu sik gerceklesen bir sonug degildir.
Travmaya maruz kalan bazi ¢ocuklar kronik ola-
rak TSSB belirtileri gosterebilirler. Ornegin, kagi-
rilan ¢ocuklarla yaptigt izleme calismasinda Terr
(1983), tek bir travmatik olay ardindan bile, 4 yil
sonra tiim ¢ocularda travma sonrasi etkiler goriil-
diiglinii ortaya koymustur. Uzun-donemli etkiler
arasinda travma riiyalari, travmanin tekrar tekrar
hatirlanmasi, gelecege yonelik karamsarlik, ilerde
yasanabilecek travmalara karsi duyulan korku,
mitlerin olusturulmasi ve kisilik degisiklikleri si-
ralanabilir.

Savas kosullar1 altinda, ¢ocuklar TSSB gorii-
niimiinde, uzun dénemli psikolojik etkiler goste-
rirler. Savagin ¢ocugun psikososyal gelisiminde
¢ok daha sonraki donemlerde pek ¢ok farkli bi-
cimde kendini gosteren uzun donemli etkileri de
s0z konusudur:

Ahlaksal Gelisim

Sivil savaglar sirasinda, askeri giicler sivil hal-
ka kars1 siddet iceren eylemlerde bulunabilirler
(bkz. Boothby, 1986; Bryce, 1986; Dodge ve Ra-
undalen, 1987; Jupp, 1986). Cocuklar siklikla,
politik liderler ya da askeri birlikler tarafindan
gerceklestirilen yagmalama, iskence ve dldiirme
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olaylarina tanik olmaktadirlar. “Saldirgan” ile 6z-
deslesmenin sonucu olarak, ¢ocuklari neyin dog-
ru, neyin yanlig olduguna iligskin algilar1 bulanik-
lagabilir. Giderek, 6rnegin, yagmalamanin, ¢calma
davranisindan ya da politik nedenlerle 6ldiirme-
nin cinayetten farkli oldugunu benimsemeye bas-
larlar. Diger bir deyisle, belirli siddet eylemlerinin
ahlaksal olarak kabul edilebilir oldugu konusunda
kendilerini ikna ederler.

Cinsel orselenme durumunda, Finkelhor ve
Brown (1985), ¢ocuklarin yasamsal olarak ba-
gimli olduklari kisinin kendilerine zarar verdigini
farkettiklerinde aldatilmislik duygusu yasadikla-
rin1 tamimlamiglardir. Savas donemlerinde, gocuk-
lar farkli tiirden bir ihanet yasarlar.

Ebeveynler, yerel yoneticiler ya da askeri per-
sonel gibi otorite figiirleri, yani giivenmeyi ve
saygt duymayi 6grendikeleri rol modelleri kendi-
lerinden beklenen ahlaksal davranig standartlarini
stirekli olarak ihlal etmektedirler. Bu derin ihanet
duygusu, bu ¢ocuklarin ahlaksal gelisimlerini et-
kileyebilmektedir.

“Sag Kalan” Kimligi

Ailelerin ahlaksal degerleri ile yetismis olan
bazi ¢ocuklar, askeri giicler yerine, iilkeleri icinde
yardim ve destek saglama amaci tagiyan sosyal
giiclerle 6zdeslesirler. Cocuklar doktor ya da 6g-
retmen olmak ve iilkelerinin durumunu degistir-
mek isteyebilirler. Ornegin, Ugandali ¢cocuklarin
biiyiikk boliimii tip uzmani olmak istemislerdir
(Dodge ve Raundalen, 1987). Bu ¢ocuklar igin
bdyle bir rol oldukca énemli bir psikolojik iglevi
yerine getirmektedir; yani cocuklar bu sekilde
6liim ve hastaliklarin {iztesinden gelmenin, hatta
onlar1 yenmenin bir yolunu bulmus olurlar: “Dok-
tor oldugumda, insanlarin hayatin1 kurtarmak i¢in
elimden geleni yapacagim. Hayat kurtarmak ¢ok
onemlidir.” (9 yasinda Ugandali bir kiz ¢ocugu-
nun sozleri).

Hangi meslegi segerlerse segsinler, bu ¢ocuk-
larin timii maddi olanaklara sahip olmak istedik-
lerini dile getirmislerdir Zengin olmak, ev, araba

gibi liikks esyalar edinmek istemislerdir. Maddiya-
ta duyulan bu 6zlem, igte yatan yoksunluk duygu-
sunun ifadesi gibi goriinmektedir.

Nazi kamplarindan kurtulan ¢ocuklar genellik-
le savas boyunca katlandiklar1 cehennem hayati-
nin telafi edilmesi gereksinimlerini dile getirmis-
lerdir. Bu, yiyecek, giysi ve esyalara obsesif bi-
¢imde gereksinim duyma seklinde kendini
gosterebilmektedir (Klein, 1974). Cocukluklarini
kaybetmis olan savas ¢cocuklar1 yanlizca maddiyat
diizeyinde degil, kisisel diizeyde de etkin olarak
bu kaybin yerini doldurmay1 isteyerek biiyliyebi-
lirler. Maddi ve psikolojik yoksunlugun uzun do-
nemde bu ¢ocuklarin kisilik olusumlarina derin
etkisi olacagi tahmin edilmektedir (E. Kahana, B.
Kahana, Herek ve Rosner, 1988).

Ornegin, Ayalon (1982), kendilik-imgesinin
biiyiik degisimini “sag kalan kimligi” olarak ta-
nimlamistir. Savas travmasindan sag olarak kurtu-
lanlar, ya bagkalarindan paranoid bigimde siiphe
duyma ve bunu ¢evreleyen kin duygusu; ya da
kendinden 6diin veren fedakar bir tutum gelistirir-
ler. Birinci tutum, biriktirilmis 6fkenin bagkalari-
na yansitilmasi olarak acgiklanirken, diger tutum
ise travma tizerinde kontrol saglama duygusu sag-
layan, “kurban” kimligini “kurtarici” kimligi ile
degistirme gereksinimini harekete gecirdigi diisii-
niilmektedir. Her iki tutum da, ¢ocugun ilerideki
iligkilerini ve meslek se¢imini etkiler.

Savas Cocuklart

Savas durumlarinda, ¢cocuklar cogu zaman as-
kere alinirlar. Cocuklarin asker olarak yetistiril-
mesi/kullanilmasi siireci ¢ogunlukla siddeti yii-
celten agir egitim programlarini igerir. Boylelikle,
0¢ alma ve 6fke duygular bu ¢ocuklarin zihinle-
rine hakim olmaya baslar. Ayrica, bu ¢ocuklardan
bazilar1 egitimleri sirasinda sivil halka kars1 aci-
masiz eylemlerde bulunmaya zorlanirlar (Bo-
othby, 1986; Dodge ve Raundalen, 1987). Bu tiir
siddete yonelik 6fke devlet tarafindan ortaya ko-
nuldugu ve tesvik edildiginde, bunun sonuglarin-
dan gocuklar olumsuz olarak etkilenir. Ornegin,
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savag donemlerinde, ergenler arasinda antisosyal
davranislarda, diismaca duygular ve 6fke duygu-
sunda artig oldugu iyi bilinmektedir (Jahoda ve
Hamson, 1975; Punamaki, 1982; 1983).

Giiven Eksikligi, Incinebilirlik Duygular:

Savas durumunun yordanamaz olusu, ¢ocukla-
rn giivenlik duygusu ve bagkalarma olan giiveni-
ni sarsar. Savas sirasinda, ebeveynler ¢ogunlukla
cocukarmi kotiiliikklere karsi koruyamazlar. Ebe-
veynlerinin olumsuz olaylar1 kontrol edememele-
ri karsisinda ¢ocuklarin hissettigi korku ve kaygi
oldukc¢a yogun olabilmektedir. Eger bu tiir bir gii-
vensizlik temel giiven duygusunun olustugu yasa-
min erken donemlerinde yasanirsa, cocugun bag-
lanma davranis1 etkilenebilir ve kaygili ya da ag1-
11 bagimli olabilirler (Solnir, 1982). Benzer ola-
rak, Ayalon (1982), terdrist eylemler gibi travma-
tik olaylarin, ¢ocuklarin kendilerine ve baskalari-
na giiven duymalarimi ve genel olarak yasamdan
zevk almalarimi engelleyebilecegini bulmustur.
Travmaya maruz kalmis her yastan bireyler, trav-
matik olayin ardindan yeniden giiven saglama ko-
nusunda zorluk c¢ektiklerini aktarmiglardir. An-
cak, ¢ocuklar travmatik kosullar altinda temel gii-
ven duygusunun yikilmasi agisindan o&zellikle
hassastirlar (Lyons, 1987).

Gelecege Iliskin Karamsarlik

“Giindelik” olarak savas olaylarina maruz kal-
mak, siirekli bir giivende olmama duygusuyla bir-
lestiginde, ¢ocugu gelecege iliskin bir belirsizlik
icinde birakir. Savas kosullarindaki ¢ocuklarin bu
Ozelligi arastirmalarda dogrudan ¢aligilmamis ol-
masina karsin, Uganda’da yapilan bir calismada
goriisme yapilan ¢cocuklarin 1/4’# gelecege yone-
lik kuskularma isaret eden aktarimlarda bulun-
muslardir (Dyregrov ve Raundalen, 1987): “Eger
mezarimdaki bir kemik yigin1 olmazsam, bir is
adami olacagim.” “Eger 2000’e ulagirsam ve hala
yastyor olursam....” “Eger Tanr1 izin verir de her
sey yolunda giderse, bir avukat olmak isterim.”

Ayalon (1982), yiiriitmiis oldugu izleme calis-
masinda terorist saldirilara maruz kalmais .bazi ¢o-
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cuklarin dogaiistii giigler tarafindan “yasama kar-
s1 korunuyor” olma inanciyla yasarken, bazilari-
ninsa yillarca gelecege yonelik olduk¢a olumsuz
beklentiler gelistirerek yasamlarini siirdiirebildik-
lerini belirtmistir.

Savas travmalarinin, ¢ocuklarin kendi gele-
ceklerine bakislar1 ve yasamlari igin plan yapabil-
me becerileri tlizerindeki sonuglarina iliskin veri
hala olduk¢a sinirhidir. Ancak, Uganda ve Liib-
nan’daki cocuklardan elde edilen Gykiisel anla-
timlara dayali (anektodal) veri savas vurgunu bu
iilkelerdeki ¢ocuklarin geleceklerine yonelik go-
rece olumsuz bir bakis agisina sahip olduklarina
isaret etmektedir.

Okul Basarist

Savasin okul basarisi iizerindeki etkileri konu-
sunda ¢ok az sey bilinmektedir. Siirekli savasin
yasandigi pek ¢ok toplumda okullarda egitim dii-
zenli yapilamamakta, dahasi 6grencilerin basari
diizeyleri diizenli olarak degerlendirilememekte-
dir. Okullar, ¢ocuklarin giinliik yasamlarinda bir
sireklilik duygusu yasamalarini saglar. Ayni za-
manda, kiiltiirel etkinlikler yoluyla ¢cocuklarin ya-
santilart i¢in sembolik anlamlar bulabildikleri
yerlerdir.

Kinzie ve arkadaslar1 (1986) tarafindan, Ame-
rika Birlesik Devletleri’ne siginan Kambogyali
ailelerin ¢ocuklariyla yapilan ¢alismada, bu ¢o-
cuklarin akademik sorunlardan (%15) ¢ok davra-
nigsal sorunlar (%25) yasadiklari bulunmustur.
Arastirmacilar, savasin okul basarisi lizerindeki
etkileri konusunda g¢aligirken kiiltiirel degerlerin
g6z Oniinde bulundurulmasi gerektigini; savasin
yaratabilecegi olumsuz etkilerin farkli toplumlar-
da farkl yollarla ele alinabilecegini vurgulamis-
lardir. Ornegin, Asyalilar geleneksel olarak egiti-
me ve 0gretmenlere derin bir baglilik ve sayg1 du-
yarlar. Bu tutum da okul basaris1 agisindan koru-
yucu bir isleve sahip olabilir.

Savasin okul basaris1 iizerindeki etkilerinin
arastirildig1 baska calismalarda da (6rn., Arroyo
ve Eth, 1984), okul basarisindaki diisiisiin genel
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olarak gecmisteki travmatik yasantilarla ilgili ra-
hatsiz edici diisiinceler ve anne-babadan ayrilma,
gbc etme gibi nedenlere bagl stres kaynaklari ol-
dugu vurgulanmustir.

Miidahale
Kisa Siireli Miidahaleler

Kisa siireli miidahalelerin amaci, travmatik bir
yasantiya maruz kalmis olan ¢ocugu, travmadan
onceki islev diizeyine dondiirmek ve ¢cocugun ai-
lesinin korku ve kaygilarin1 yatigtirmaktir. Trav-
ma sonrasi tepkilerin akut doneminde ¢ocuklarla
calisan arastirmacilar cesitli tedavi yaklagimlari
(davranigsal, psikanalitik, krize miidahale) ve mo-
delleri (¢cocuk, anne-baba, 6gretmenler) onermek-
tedir.

Pynoos ve Eth (1985) ¢ocugun, travmatik ya-
santinin hemen ardindan rahatlatilmasi ve ileride-
ki stres tepkilerini 6dnlemesi amaglanan bir birey-
sel goriisme formati tanimlamiglardir. Bu model-
de cocugun travmatik olay iizerinde kontrol ka-
zanmasl i¢in resim yapma ve Oykii anlatma yon-
temleri kullanilir. Kitleleri etkileyen travmatik ya-
santilarda (0rnegin deprem), Galante ve Foa
(1986) ve Frederick (1985), ortak travmalar1 olan
cocuklarin olusturdugu grup oturumlarin1 Sner-
mislerdir. Bu yaklasimda da, bireysel goriismede
oldugu gibi resim ve Oykii anlatma, korkularin
kolayca ifade edilebilmesi ve travmanin ¢dziimle-
nebilmesi amaciyla kullanilir.

Korkularin iizerinde c¢aligma, bireysel olarak
ya da grup i¢inde, mutlaka bir uzman bulunmasini
gerektirmez. Egitilmis anne-babalar da bu goriis-
meleri yapabilir. Daha ¢ok sayida ¢ocuga ulasmak
i¢in anne-babalar egitmek daha islevsel bir yol-
dur.

Travmatik yasantilara maruz kalmis g¢ocukla-
rin aileleri ile bir krize miidahale modeli uygula-
mak i¢in anne-babalarim ilk olarak ¢ocugun sergi-
ledigi olagan dis1 davraniglarin (6rnegin, travma
sonrasi stres belirtileri) dinamiklerini anlamalari-
n1 saglamak gerekir (Nir, 1985). Bir sonraki asa-

mada, anne-babaya ¢ocugun gereksinimlerini an-
lamanin ve korku ve kaygilar1 konusunda yapi-
landirilmis bir ¢er¢evede konusmanin yollar1 6g-
retilir (Galante ve Foa, 1986). Son olarak da
miimkiin olan en kisa siirede evdeki diizenin ve
¢ocugun yasantisinin (6rnegin, okula gitme) yeni-
den eski durumuna getirilmesi nerilir.

Pek ¢ok yazar, miidahaleyi ¢ocuk ve aileden
toplumda daha genis kitlelere ulasabilecek kisile-
re (6rnegin, 6gretmenler) yaymay1 hedefleyen ge-
nis 6lgekli programlar 6nermislerdir (Blom, 1986;
Frederick, 1985; Rigamer, 1986). Toplumsal mii-
dahale programlari, ¢ocuklarda travma sonrasi
stres bozuklugu konusundaki ¢aligmalarin egitici
bir bicimde aktarilmasi, uygulamalarla ilgili ne-
riler ve toplum tiyelerinin yasantilarini ve sorun-
larin1 paylasabilmelerine olanak taniyan tartisma
gruplarimi igerir (Frederick, 1985; Rigamer,
1986).

Bu tiir kisa siireli miidahale programlarinin et-
kililigini arastirmak {izere yapilmis ¢ok fazla ¢a-
lisma olmamasina karsin, krizi izleyen sinirl sii-
rede saglanan terapotik kazanglarla ilgili dnemli
kanitlar vardir (Caplan, 1964). Travma sonrasi
tepkinin akut déneminde miidahale etme yoluyla
cocuga basetme siirecinde ve travmay1 ¢oziimle-
mesinde yardimci olunur.

Uzun Sireli Miidahaleler

Savas travmasinin uzun siireli etkilerini hedef
alan miidahaleler, akut tedavilerden daha karma-
siktir. Bu etkiler yalnizca travma sonrasi stres bo-
zuklugunu (TSSB) degil, ayni zamanda bu bozuk-
lukla iligkili zaman icinde gelisen, kismen
TSSB’den, ama biiyiik 6lgiide ¢ocugun savasin
sonuglariyla miicadelesinden kaynaklidir.

Bugiine kadar savas magduru ¢ocuklar igin
kullanilan uzun siireli miidahalelerin dayandiril-
dig1 baz1 varsayimlar vardir: Siddet siddeti besler
(bugiin savas ortaminda yasayan ¢ocuklar yarinin
terdristleri olmaya adaydir).

Savastan dolay1 yasam kosullarinda siirekli
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meydana gelen degisiklikler ¢ocugun psikolojik
gelisimini olumsuz etkiler.

Anne-babasinin yaninda olan ¢ocuklar savagin
olumsuz etkilerinden daha kolay siyrilir.

Savasa maruz kalan ¢ocuklarla yapilan calis-
malar, siddet ortamlarinin yeni terdristler yaratti-
g1 konusundaki varsayimin yeniden ele alinmasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Uganda ve Mo-
zambik’ten bir grup ¢ocugun savas iizerine yazdi-
g1 dykiiler incelendiginde, savas kurbanlarinin iki
gruba ayrildigi sonucuna varilmaktadir: savasin
edilgen izleyicileri (aileleriyle birlikte beklenme-
dik bir sekilde savasin ortasinda kalan g¢ocuklar)
ve savasa etkin olarak katilanlar. Calismanin so-
nuglarma gore, birinci gruptaki ¢ocuklarin dykii-
lerinde agik bir nefret, siddet ve intikam duygusu-
na rastlanmamakta ve cocuklar diisman olarak
“savas”’m kendisini gormektedirler. Ikinci grupta-
ki cocuklarin ise, dykiilerinde siddet temalarini
daha yogun kullandiklari, intikam duygularinin
daha yogun oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu ¢ocukla-
rin pek ¢ogu icin siddet, savastan kaynakli yas ve
umutsuzluk duygularini iyilestirmenin bir yolu-
dur.

Bu iki grup, elbette iki ug¢ olarak ele alinmali-
dir. Cocuklarin siddeti sindirme bigimleri, savas
sirasinda yasadiklar1 deneyimlerle paralel olarak
cesitli sekillerde ortaya ¢ikar. Dolayisiyla savagin
otomatik olarak siddete egilimli cocuklar yetistir-
digi varsayimi biitliniiyle dogru degildir.

Savas ortaminda siddete dogrudan maruz kal-
mayan ¢ocuklar i¢in yapilan miidahaleler travma-
tik yasantinin {izerinde calisilarak islenmesi ve
yakinlarin kaybindan kaynakli olarak ortaya ¢ika-
bilecek yas ve depresyonun tedavisini igerir. Sid-
det eylemleri i¢in 6zel olarak kullanilan ¢ocuklar
icinse, saldirgan davranislart asama asama azalt-
maya yonelik okul programlart uygulanmaktadir.

Savagin hiikiim stirdiigii tilkelerdeki 6gretmen-
ler, cocuklar1 savagin politik arka plani konusun-
da bilgilendirmenin ve iilkeyi barig ortaminda ye-
niden kurmada onlara diisen rol konusunda egit-
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menin Onemini vurgulamaktadirlar. Boyle bir
yaklasimin {i¢ islevi olacaktir: 1) gocuklarin diin-
yay1 rasyonel, gorece yordanabilir ve anlasilabilir
gormesini saglamak, 2) cocuklara savasi sona er-
dirmede entelektiiel diizeyde bir rol vermek, 3)
¢ocugu gercekei umutlar ve beklentilerle gelece-
ge hazirlamak.

Savasin ¢ocuklarda agabilecegi yaralarin saril-
masinda ¢ocugun ailesiyle birarada olmasinin ko-
laylastiric1 bir etmen oldugu konusunda da ¢esitli
calismalar vardir. Ikinci Diinya Savas: sirasinda
ve daha yakin dénemlerde yapilan ¢aligmalar tim
yikim ve yoksunluklara tanik olma olasiligina
ragmen ¢ocugun ailesine yakin olmasinin olumlu
etkileri oldugunu; ¢ocugun yasi ne kadar kiiciikse
bunun da o kadar 6nemli oldugunu gostermekte-
dir (Coromina, 1943; A. Freud ve Burlingham,
1943; Garbarino, 1988).

Bu bulgular halen gegerligini korumaktaysa
da, Liibnan ve Sudan’da yasayan ¢ocuklarla ilgili
bazi anekdotlar, yasam kosullarini tamamiyla géz
ard1 etmenin ¢ok da dogru olmadigini gostermek-
tedir. Ornegin Sudan’daki baz1 geng ergenler sa-
vas ortamindan uzaklagmak icin kendi istekleriy-
le yasadiklar1 yeri terk etmislerdir. Bu ¢ocuklar
icin aileleriyle yasamak, 6liimii géze almakla ay-
n1 anlama gelmektedir. Bazi durumlarda da aileler
ilk firsatta cocuklarini savastan uzaklastirmaya
calismaktadirlar. Bu deneyimleri savas nedeniyle
ailelerinden uzaklasan ¢ocuklarin rehabilitasyo-
nunda ve ¢gocugu yeniden ailesinin yanina génder-
menin planlandigi durumlarda g6z 6niinde bulun-
durmakta yarar vardir. Bu ¢ocuklarla miidahale
programlari planlarken (6zellikle 10 yasin {izerin-
dekiler icin), hem ayrilmadan sonraki kosullari
hem de yeniden birlestirmenin yaratacagi durum-
lar1 ¢ok iyi degerlendirmek gerekir. Cocugu aile-
nin yanina yeniden génderme durumunda ¢ocu-
gun ayrilikla ilgili travmatik yasantilar1 ve bunun-
la iliskili kayip, ofke ve garesizlik duygular ele
almmalidir.

Sonug¢
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Cocuklar savasin masum kurbanlaridir. Co-
cukluk donemlerinde savas nedeniyle tanik ol-
duklar1 ve maruz kaldiklar1 siddet tiim yasamlari-
n1 etkileyebilir. Savasin bazi etkileri kisa siireli
miidahalelerle ortadan kaldirilabilir. Ancak uzun
stireli etkiler konusundaki ¢alismalar ¢cok yenidir
ve bu konudaki bilinmeyen ¢ok fazla nokta vardir.

Savaglarin tamamiyla sona ermesi olast goriin-
mediginden, savasin ¢ocuklar tizerindeki uzun sii-
reli olumsuz etkilerini 6nlemeyle ilgili ¢aligsmalar
cok onemlidir. Konuyla ilgili ¢aligmalar bazi ¢o-
cuklarin savas kosullarindan daha az etkilendigini
gostermektedir. Bu ¢aligmalarda anne-babanin ve
toplumsal dayanismanin olumlu etkisi agik¢a go-
rilmektedir.

Cocuklarla uygulanan stres asilama gibi bazi
tekniklerin gocugu olasi travmalara hazirlama is-
levinin yani sira gereksiz bir kaygiya yol acip ag-
madig1 gibi konularin da agikliga kavusturulmasi
da gerekmektedir.

Konuyla ilgili pek ¢ok sorunun agikliga kavus-
turulabilmesi i¢in savasi yasamakta olan iilkeler-
de uzun siireli ¢aligmalarin yapilmasi; ayni za-
manda da yeni savaslarin ¢ikmamasi ve varolan
politik catigsmalarin ¢dziimlenmesi i¢in genis 6l-
¢ekli politikalarin iiretilmesi kaginilmaz bir zo-
runluluktur.
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